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WIEDZA O MOZGU IDZIE W ODSTAWKE

Naukowcy z Uniwersytetu Ja
Braille'a, udowodnili, ze zmia

gielloriskiego dokonali nie lada odkrycia - badajac osoby uczace sie alfabetu
ny W mozgu zachodza nie w korze dotykowej, ale wzrokowsej.
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odregczniki biologii ucza, ze

mozg podzielonyjest na od-

dzielne czgéci, akazda znich

przetwarza informacje pocho-
1zace zinnego zmyshu. Czyli kora wzro-
‘owa przetwarzainformacje wzroko-
ve, dotykowa - pochodzace z dotyku.
Vasze badania podwazaja ten dogmat
moéwi dr hab. Marcin Szwed z Uni-
versytetu Jagiellonskiego.

Jego zespdtbadawcezy na warsztat
rzigl alfabet Braille’a. Juz od jakie-
05 czasu wiadomo bylo, ze mézg
zlowieka potrafi sig §wietnie zaa-
aptowac po urazach lub utracie
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wzroku - przykladowo kora wzroko-
wa 0s6b niewidomych, mimo ze tra-
ci swoje pierwotne zajecie, przesta-
Wwia si¢ na ,czytanie” dotykiem i pa-
migé jezykows. Naukowcy z UJ po-
stanowili wiec sprawdzié, jak na na-
uke alfabetu Braille’a zareaguja mo-
zg1 0s6b zupelnie zdrowych i czy ta-
kie przeprogramowanie umyshu jest
mozliwe takze wich przypadku.
Przez ponad dziewigé miesiecy
grupa 29 ochotnikéw z Krakowa i Wa-
rszawy uczyla sig czytaé alfabetem
Braille’a z zastonietymi oczami. Pod
koniec kursu byli w stanie przeczy-
ta¢ do17 stow w ciagu minuty - to
mniej wigcej predko$é, jaka osiagaja
niewidome dzieci w drugiej klasie
podstaw6wki. Dzialanie ich mézgu
zostalo zbadane za pomoca funkcjo-
nalnego rezonansu magnetycznego,
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a wyniki zaskoczyty samych nau-
kowcéw. - Kazdy marzy o tym, by je-
go badania byly przelomowe, jednak
musze powiedzie¢, ze nie spodzie-
wali$my sie az tak mocnego wyniku.
Wskutek nauki brajla obszary kory
wzrokowej odpowiedzialne za anali-
z¢ slowa pisanego aktywowaly sie
podczas czytania dotykiem. Ponad-
to utworzyly si¢ nowe polaczenia po-
miedzy kora wzrokows a dotykows
-opowiada dr Szwed.

Efekt badan wzmocnit dodatko-
- Wy eksperyment, wktérym za pomo-

¢g przezczaszkowej stymulacji ma-
gnetycznej (Transcranial Magnetic
Stimulation) na chwile zahamowano
dzialanie kory wzrokowej badanych.
Co sig okazalo? Ochotnicy albo na
chwil catkowicie zatracili umiejet-
noé¢ odezytania alfabetu Braille’a, al-

bo robili to o wiele gorzej. - To bardzo
mocny wynik. Wskazuje to réwniez
nafakt, e aktywacjakory wzrokowej
w czytaniu dotykowym nie jest na-
stepstwem procesu wyobrazni, czy-
li mentalnej wizualizacji znakéw braj-
lowskich - thumaczy dr Szwed.
Pytanie oczywiscie, co to wlasci-
wie oznacza. Jak méwi dr Szwed, ba-
dania potwierdzily po prostu, ze ludz-
ki mézg jest zdolny do niesamowitych
rzeczy. - Po raz pierwszy udalo nam
si¢ pokaza, ze wmézgu dorostej, zdro-
wej osoby moze doj$é do reorganiza-
¢ji na tak ogromna skale - podkregla.
-Nasze wyniki dowodza, 7e gdy uczy-
my sie skomplikowanych czynnogci,
takich jak gra na pianinie czy prowa-
dzenie samochodu, naszym wiysil-
kiem iwolg mozemy calkowicie zmie-
niaé zastosowanie obszaréw naszego
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wedtug Doroty §wiqtkowskiej

mozgu, ktéry potrafi przezwyciezyé
swoj domy$lny podziat obowiazkéw
iwytworzy¢ nowe polaczenia, ktére
zwigkszaja jego mozliwosci. Ta niesa-
mowita zdoIno$¢ naszego mézgu do
przelamywania ograniczen ijego pla-
styczno$¢ moga byéjedna z cech, kio-
rauczynilanas ludZmiipozwolila nam
wytworzy¢ tak bogata kulture,

Jak dodaje dr Szwed, wyniki ba-
dan moga tez dawaé nadzieje oso-

‘bom, ktore borykaja sie np. ze skut-

kami wylewu.

Artykul na temat badat zespolu
dr. Szweda wla$nie ukazal sie w pre-
stizowym czasopiSmie ,eLife”. W tym
momencie trwaja tez badania nad
druga grupa ochotnikéw, Naukowcy
skupiaja sie teraz nad poszukiwaniem
miejsc, w ktérych dokladnie zacho-
dza nowe polaczenia w mozgu. o
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